Тематичні заходи для учнів 5-9-х класів

ВЧИМОСЯ ДІЯТИ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ
(бесіда)

Мета. Подати інформацію про безпеку, її складові та дії населення у разі виникнення надзвичайних ситуацій.
	Життя - цікава штука,
Проста його наука:
Щоб щасливо проживати,
Про безпеку треба дбати!
Про безпеку треба знати
Та усіх її навчати.
Отже, друзі, ви навчайтесь,
У ряди наші вливайтесь.
Будьте мудрі та здорові
І біляві, й чорноброві,
І дорослі, і малі,
І всі люди на землі.
Як прийде незване лихо
	З громом, з грюкотом чи тихо,

В паніку ви не впадайте,

Допомогу надавайте!

І собі, своїм сусідам,

Всім, кого торкнулись біди,

Ви повз неї не пройдіть,

Правила наші знайдіть,

Добре вивчіть та вправляйтесь,

Вмінням ви не вихваляйтесь!

Сторінки перегортайте,

Матеріал цей прочитайте,

Добре ви його завчіть –

Треба – застосуйте вмить!


Безпека - це ситуація, коли нічого не загрожує твоєму життю та здоров'ю.
Безпека життєдіяльності - наука про збереження здоров'я і безпеки перебування людини в навколишньому середовищі.
Будь-яка квітка складається з багатьох пелюсток, і всі вони в поєднанні одна з одною дають таку красу. Так і безпека має кілька складових: це фізична безпека, психічна, соціальна.
Інколи на безпеку впливають явища, незалежні від волі та діяльності людини, - це стихійні явища. Стихійне лихо - це явище природи, яке виникає, зазвичай, раптово, воно має надзвичайний характер і призводить до порушень нормального життя, інколи - до загибелі людей та знищення матеріальних цінностей.
— Яке ви знаєте стихійне лихо?
До стихійного лиха належать: землетруси, повені, зсуви, урагани, снігові замети та ожеледь, масові лісові пожежі.
— Які ви знаєте надзвичайні ситуації техногенного характеру ?
Надзвичайні ситуації техногенного походження дуже часто виникають внаслідок аварій та катастроф, повністю пов'язаних з діяльністю людей.
— Що таке аварія? Катастрофа?
(Розповідь педагога про найбільші техногенні аварії, які трапилися останніми роками в Україні та світі).
Правила поведінки людей у надзвичайних ситуаціях повинен знати кожний. Впевнено прийняти виклик природи та техногенного прогресу зможе лише той, хто знає, як діяти в тій чи іншій ситуації, попередити, наскільки це можливо, руйнівну дію стихії, врятувати себе, надати допомогу іншим.
(Розповідь педагога про дії під час виникнення надзвичайних ситуацій різного походження — землетрусу, повені, ожеледиці, урагану, снігових заметів).
Бесіда про правила поведінки в натовпі
	Як концерт цікавий дуже,

Чи футбольний матч,

І людей навколо повно,

Друже, ти не плач.

Духом, силою зберися,

Правила згадай,

Головне – не розгубися,

Дій та пам’ятай,
	Що твоє життя й безпека –

У твоїх руках!

Хай тебе тоді покине

Паніка та жах,

Бо вони погані друзі,

Добра від них не жди.

Правила ж бо поведінки

Знай усюди та завжди!


Правила поведінки щодо збереження власного життя у натовпі під час масових заходів
Статистикою доведено, що у місцях, де збирається дуже багато людей, наприклад, у школі, кінотеатрі, на стадіоні тощо некеровані панічні дії натовпу можуть призвести до людських жертв.
Щоб не загинути у натовпі, найкраще правило — не потрапляти в нього або обійти його. Якщо це неможливо, в жодному разі не йти проти натовпу.
Люди в паніці не помічають тих, хто поряд. Кожен думає про власний порятунок. Натовп поривається вперед, до виходу. Найбільша тиснява виникає в дверях, перед сценою, біля арени тощо. Тому, увійшовши до будь-якого приміщення, необхідно звертати увагу на запасні та аварійні виходи і знати, як до них дістатися.
Ваші дії у натовпі:
- Не слід наближатися до вітрин, стін, скляних дверей, до яких вас можуть притиснути і розчавити.

- Якщо натовп захопив вас - не чиніть йому опору. Глибоко вдихніть, зігніть руки в ліктях, підніміть їх, щоб захистити грудну клітку.

- Не тримайте руки в кишенях, не чіпляйтеся ні за що руками - їх можуть зламати. Якщо є можливість, застебніть одяг.

- Високі підбори можуть коштувати вам життя, так само, як і розв'язаний шнурок. Викиньте сумку, парасольку тощо. Якщо у вас щось упало, в жодному разі не намагайтеся підняти - життя дорожче.

- Основне правило поведінки у натовпі - не впасти.

- Якщо вас збили з ніг і ви впали на землю, спробуйте згорнутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. За будь-якої можливості треба спробувати піднятися.
Пам'ятайте! Найнебезпечніше — бути затиснутим і затоптаним у натовпі.
Для попередження надзвичайних ситуацій під час проведення масових заходів рекомендується створити так звані «групи порятунку». Основне їхнє завдання - своєчасно й оперативно реагувати на раптово виниклі запити присутніх і не допустити панічних настроїв.
Запитання до учнів після закінчення бесіди:
1.Про що треба пам'ятати, коли йдеш у кіно чи на стадіон?
2.Що треба робити, щоб не впасти у натовпі?
3.Чому не можна товпитися біля дверей?
4.Що таке паніка? Які її характерні риси?
5.Що може стати причиною паніки?
6.Які ти знаєш різновиди натовпу? Дай їм коротку характеристику.
7.Що треба робити, якщо в натовпі тебе збили з ніг?
8.Чим небезпечні стіни, огорожі, вітрини, скляні двері?
9.Як треба діяти, якщо тебе захопив натовп?
10.Де буває найбільше скупчення людей під час евакуації?

НЕБЕЗПЕЧНІ РЕЧІ
(бесіда)

Мета. Навчити дітей правильно поводитися в разі виявлення невідомих предметів. Обладнання: 1. Таблиці та малюнки. 2. Інформація з газет та журналів.
За чужим поженешся — своє втратиш.

( Народна мудрість)
У громадському транспорті ти можеш знайти який-небудь «нічийний» предмет. Це може бути що завгодно: рукавички, парасолька, сумка чи, скажімо, навіть гірські лижі.
Перше, що тобі потрібно зробити,  переконатися, що твоя знахідка дійсно не належить нікому з пасажирів. Для цього слід запитати в тих, хто стоїть поруч з виявленим тобою предметом: «Вибачте, це ваше?».
Якщо власник твоєї знахідки не з'явиться, відразу ж повідом про неї кондуктору чи водію. Вони знають, що потрібно робити із загубленими речами.
У кожному тролейбусному, автобусному парку є бюро знахідок, де зберігаються знайдені в салонах речі.
Пасажир, що втратив у поїздці яку-небудь річ, може звернутися в бюро знахідок і повернути її собі. Пам'ятай про це, адже ти і сам можеш що-небудь забути в громадському транспорті.

До невідомого «нічийного» предмета, що лежить в автобусі, тролейбусі чи будь-якому іншому виді громадського транспорту, не варто торкатися.
Не розгортай «нічийні» згортки, не розкривай чужі сумки тощо.
Навіть, якщо виявлені предмети тобі подобаються і дуже тебе зацікавили, не піднімай їх, а відразу ж повідом про них кондуктору або водієві.

Якщо в тебе викликав підозру який-небудь згорток чи пакет у громадському транспорті, не варто рятуватися від таємничої знахідки, викидаючи її у вікно чи двері, що розчинилися.

Уявляєш, якщо у виявленому тобою згортку знаходиться щось коштовне, а ти викинеш це на вулицю? А раптом твоя знахідка - вибуховий пристрій? Скільки людей може постраждати від твоїх непродуманих дій!
Надай змогу водієві чи кондукторові розбиратися з виявленим предметом.
Прочитай тест і подумай, який варіант із запропонованих відповідей правильний: Олена Іванова сіла в тролейбус на кінцевій зупинці. У порожньому салоні вона побачила «нічийну» сумку «Адідас». Що зробила Олена?
1)  відкрила сумку, щоб забрати гаманець тюхтія, поки ніхто не бачить, і пішла купити собі жуйки на всі гроші;
2)  викинула сумку невідомих терористів через відкрите вікно на проїзну частину;
3)  вистрибнула на ходу з тролейбуса і залягла в найближчих кущах до кінця уроків;

4) повідомила про знахідку водієві.

Запам'ятайте!
Не варто відносити знайдену сумку чи будь-який інший підозрілий пакет у міліцію.

Водій та машиністи добре знають, як потрібно чинити з подібними знахідками, тому нехай виявленими тобою пакетами, згортками чи будь-якими іншими речами займаються професіонали.

Якщо ти помітиш дивний згорток, пакет, сумку на зупинці, подзвони з найближчого телефону-автомата (або з мобільного) в міліцію та повідом точне місце розташування предмета.

У жодному разі не починай самостійно обстежувати підозрілу знахідку. Помітивши таємничий предмет у громадському транспорті і з'ясувавши, що він нікому не належить, попроси кого-небудь з пасажирів простежити, щоб до знахідки ніхто не торкався, і негайно повідом про неї водію.

Можна вчинити і навпаки: залишитися вартувати знахідку і попросити кого-небудь з пасажирів сказати водію, що в салоні знаходиться сторонній предмет, що нікому не належить.
Підсумок бесіди.
Чому не можна торкатися виявлених у транспорті «нічийних» речей? 

По-перше, вони можуть бути небезпечні для життя і здоров'я людей. На жаль, часто
терористи використовують для своїх жахливих акцій громадський транспорт. В усьому світі відомі випадки, коли терористи підкладали туди вибухові пристрої.
По-друге, знайдені предмети можуть бути ненавмисне забуті пасажирами і мати для них велику цінність. Подумай, як би ти засмутився, втративши в транспорті дуже потрібну тобі річ. Напевно, тобі б хотілося її знайти. Тож чому б не зробити добру справу і не. повідомити про знайдений предмет, адже, можливо, хтось дуже розхвилювався, коли виявив пропажу своєї сумки?
Тепер ти знаєш, що не потрібно брати собі загублені речі і взагалі торкатися «нічийних» предметів у громадському транспорті.
БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
(вікторина)
1. Формула здоров'я
1. Чи згодні ви, що зарядка - це джерело бадьорості та здоров'я? (так).
2. Чи правда, що жуйка зберігає зуби? (ні).
3. Чи правда, що кактуси знімають випромінювання від комп'ютера? (ні). 

4. Чи правда, що від куріння гине щороку понад 10000 осіб? (так).
5. Чи правда, що банани та шоколад піднімають настрій? (так).
6. Чи правда, що морква стримує процес старіння організму? (так).
7. Чи правда, що є нешкідливі наркотики ? (ні).
8. Відмовитися від куріння легко? (ні).
9. Чи правда, що молоко корисніше, ніж кисло - молочні продукти? (ні).
10. Чи правда, що недостатня кількість сонця викликає депресію? (так).
11. Чи правда, що влітку можна запастися продуктами на весь рік? (ні).
12. Чи правда, що кожного дня потрібно випивати дві склянки молока для збагачення організму кальцієм? (так).
13. Чи правда, що дітям до 15 років не можна займатися важкою атлетикою? (так).
14. Чи правда, що дітям достатньо спати вночі 8 годин? (ні, 9).
15. Чи правда, що жіночий організм звикає до алкоголю швидше, ніж чоловічий? (так).
16. Чи правда, що задля здоров'я з-за столу треба вставати з легким відчуттям голоду? (так).
2. Стихійне лихо. Чи знаєте ви?
1. За якою шкалою визначається сила землетрусу? (За 12-бальною шкалою Ріхтера),
2. Які ви можете назвати сейсмоактивні зони на території України? (Закарпатська, Карпатська, Кримсько-Чорноморська та Південно-Азовська).
3. Які найбільш небезпечні погодні явища бувають в Україні?
(Сильні зливи, град, спека, урагани, шквали, смерчі, заметілі, снігові лавини тощо).
4. Які ви знаєте гідрологічні небезпечні явища? (Повені, селі, снігові лавини).
5. Яку назву смерч дістав в Америці? (Торнадо).
6. Що таке цунамі? (Велетенські хвилі, які викликаються підводними землетрусами).
7. Які країни утримують першість за кількістю землетрусів?

(Японія, Чилі — понад 1000 в рік або 3 на день).
3. Що ми знаємо про СНІД!
1. Чи спричиняє вірус імунодефіциту людини хворобу СНІД? (так).
2. Чи уражає ВІЛ імунну систему організму? (так).
3. Чи відрізняються за зовнішнім виглядом ВІЛ-інфікований та хворий на СНІД від здорової людини? (ні).
4. Чи передається СНІД через поцілунок? (ні).
5. Чи передається СНІД під час користування одним посудом з хворою людиною? (ні).
6. Чи передається СНІД через нестерильний медичний інструментарій? (так).
7. Чи допоможе використання презерватива під час статевих контактів уберегтися від СНІДу? (так).
8. Чи можна виявити вірус одразу ж після інфікування? (ні).
9. Чи має медицина ліки від СНІДу, вакцину, що перешкоджала б інфікуванню? (ні).
10. Чи можна вберегтися від СНІДу? (так).
Бесіду щодо правил попередження захворювання на СНІД проводить спеціаліст.
УВАГА ВСІМ!
1. Яка зброя належить до зброї масового ураження?




 — З бали 
До зброї масового ураження належить ядерна, хімічна та бактеріологічна зброя.
2. Який сигнал оповіщення ЦЗ подається включенням сирен?


 — 5 балів 
«Увага всім!».
3. Що треба зробити, коли почуєш сигнал «Увага всім!»?



 — 5 балів
Почувши звук сирен, треба включити радіо- телеприймачі і прослухати повідомлення про НС та довести його зміст до тих, хто був відсутній або не чув повідомлення, і виконати його вимоги.

4. Які фактори ураження ядерної зброї ви знаєте?



 — 5 балів
Фактори ураження ядерної зброї: ударна хвиля, світлове випромінювання, проникаюча радіація, радіоактивне зараження місцевості та електромагнітний імпульс.

5. Забруднення місцевості, яким воно може бути?



 — 4 бали

Забруднення місцевості: радіоактивне; небезпечними хімічними речовинами; бактеріологічними засобами.

6. Що називають радіоактивним забрудненням місцевості?


— 4 бали

Це забруднення місцевості радіоактивними речовинами, що випадають на землю з радіоактивної хмари, яка виникла від ядерного вибуху або аварії на АЕС.

7. Що називають радіоактивністю?



— 5 балів

Це здатність природних елементів самовільно розкладатися, при цьому випромінювання

незриме, без кольору і запаху, яке людина не відчуває.

8. Які способи захисту населення від ураження в мирний час ви знаєте? — 6 балів Оповіщення, евакуація населення, укриття в захисній споруді та використання засобів індивідуального захисту.

9. Які захисні споруди ЦЗ ви знаєте?




— 4 бали

Сховище, протирадіаційні укриття та найпростіші укриття (відкриті та перекриті щілини).

10. Які речовини називаються небезпечними хімічними речовинами?

— 6 балів

Отруйні хімічні речовини, здатні викликати можливі масові ураження людей та тварин, називаються небезпечними хімічними речовинами (НХР).

11. Що називається сховищем?




— 4 бали

Сховище - це захисна споруда герметичного типу, яка забезпечує захист людей від усіх факторів ураження: сучасних засобів ураження, отруйних речовин, радіоактивних речовин та бактеріологічних засобів.

12. Що треба брати з собою в разі евакуації?




— 5 балів
Необхідно брати з собою: документи, цінні речі, гроші, засоби індивідуального захисту, теплий одяг, змінну білизну, медикаменти, предмети туалету, продукти харчування та питну воду на 2 - 3 доби.

13. Що належить до засобів індивідуального захисту?




— 5 балів
До засобів індивідуального захисту належать: засоби захисту органів дихання (протигаз, респіратор, ватно-марлева пов'язка), захисний одяг, медичні засоби захисту.

14. Для чого служить респіратор?




— 3 бали

Респіратор служить для захисту органів дихання від радіоактивного та ґрунтового пилу, бактеріальних засобів та різних шкідливих аерозолів.

15. Для чого служить протигаз?




— 3 бали

Протигаз служить для захисту органів дихання, очей, обличчя від усіх небезпечних речовин, що містяться в повітрі.

16. Яка домедична допомога в разі перелому кінцівок?



—4 бали

Накладанням шини з підручних матеріалів забезпечити нерухомість частин кінцівок у місці перелому.

17. Як зупинити сильну кровотечу з кінцівок?




— 4 бали
Необхідно накласти джгут або закрутку.

18. Яких правил треба дотримуватися під час накладання пов'язок, щоб не було зараження?




— 5 балів
Не торкатися рани руками, використовувати стерильний матеріал, не видаляти з рани уламки, шматки одягу тощо.

Як стати супергероєм?

( вікторина)

Вчитель: Кожен може впоратись зі складною ситуацією і стати супергероєм, якщо буде сильним, сміливим, вправним і знатиме що робити. А тепер перевіримо, чи готові ви до зустрічі з небезпекою?

Вчитель має набір карток з номерами запитань. Він навмання витягує одну і називає номер запитання. Кожне запитання має три відповіді, з яких одна правильна. Клас поділяється на три команди, які по черзі відповідатимуть на запитання. За правильну відповідь з першої спроби команда отримає 2 бали, з другої спроби – 1 бал, з третьої – жодного. Виграє та команда, яка набере більше балів.

1. Чим не можна загасити бензин?

а) піском;

б) ковдрою;

в) водою.

2. Як перейти дорогу, якщо на зупинці стоїть автобус?

а) спереду автобуса;

б) ззаду автобуса;

в) дочекатись, коли автобус поїде.

3. Скільки можна плавати у воді? 

а) не більше 40 хв.;

б) не більше 20 хв.;

в) не більше 1 години.

4. Що робити, якщо незнайомець дзвонить у двері й просить викликати «швидку допомогу»?

а) відчинити двері й запросити його до телефону;

б) не відчиняти дверей і викликати «швидку» самому;

в) нічого не відповідати і не робити. 

5. Коли закінчиться термін реалізації продукту, дата виготовлення якого 15.08. 2001 р., а термін зберігання 6 місяців ?

а) 15.01.2002 р.

б) 15.02.2002 р. 

в) 15.03.2002 р. 

6. Чого НЕ можна робити, якщо неозброєний незнайомець примушує тебе сісти у машину ?

а) кусатись;

б) голосно кричати;

в) підкорятись.

7. Яке покарання порушує права людини ?

а) позбавлення солодкого;

б) позбавлення обіду;

в) заборона дивитися телевізор,

8. Скільки годин на добу треба спати у твоєму віці ?

а) 7 годин.

б) 9 годин

в) 11 годин.

9. Який спосіб кулінарної обробки дає змогу позбутися шкідливих речовин у забруднених продуктах ?

а) варіння;

б) смаження;

в) запікання.

10. Яке місце в будинку найбільш безпечне під час землетрусу ?

а) пройма дверей;

б) ванна

б) наріжна кімната.

12. Як не можна перевіряти товщину льоду ?

а) вдарити палицею;

б) вдарити ногою;

в) оцінити на око. 

Вчитель після підбиття підсумків пропонує: «А тепер проведемо кілька конкурсів для перевірки ваших навичок і винахідливості». Участь беруть усі учні.

1. «Найточніший окомір».

Учасники виходять на вулицю і на око визначають відстань у 50, 100 і 150 метрів. Потім переміряють визначені відстані кроками. Виграє той, кому вдалося найточніше визначити задані відстані.

2. «Умілі руки».

Виготовлення рятувального засобу з підручних матеріалів за 10 хвилин. Для нього знадобиться: кілька десятків порожніх пластикових пляшок, шматки пінопласту і скоч. Виграє той, хто найшвидше виготовить рятувальний пояс.

3. «Захисник природи».

Виграє той, хто за 15 хвилин виготовить найцікавіший виріб з пластикової упаковки (фужер, горнятко та цукерниця з пластикової пляшки, ваза і контейнер для квітів, поплавець і годівниця для риби, сільнички, фартух з поліетиленового пакета, брелок, губка для взуття). 

Перший мільйон
(гра – вікторина)

Представлення учасників.

1. Що таке життєдіяльність?
а) створення людиною умов життя;

б) створення людиною багатства;

в) створення людиною різних організмів.

2. Найважливіші фактори використання природних факторів?

а) свіже повітря, сонце, блискавка.

б) грім, спека, повітря.

в) свіже повітря, сонце, вода.

3. Особливості купання у морі, ставку, озері, джерелі?

а) стрімкі течії, вири, хвилі, холодні джерела;

б) водяні рослини, мулисте дно, стрімкі течії;.

в) стрімкі течії, вири, хвилі, холодні джерела, водяні рослини, мулисте дно, слизьке каміння.

4. Вам необхідно викликати пожежних, ви телефонуєте за номером?

а) 101;

б) 103;

в) 102.

5. Поділіть небезпеку на три групи:

1) природні;

2) техногенні;

3) соціальні.

а) землетрус; б) транспортна аварія; в) пограбування; г) шторм; д) війна; е) аварія на промислову підприємстві, ж) вибух газу; з) гроза; и) бійка; к) повінь.

6. Як ти гадаєш, коли в овочах і фруктах менше вітаміну С?

а) влітку;

б) восени;

в) взимку;

г) навесні.

7. Отруєння грибами.

Твоєму товаришеві недобре, напередодні він з’їв гриби. Твої дії?

а) будеш давати ліки;

б) виносити на свіже повітря;

в) викличеш «швидку допомогу».

8. Вибираючи харчовий продукт, ти звернеш увагу на:

а) цілість упаковки;

б) привабливість етикетки;

в) наявність обов’язкових відомостей українською мовою.

9. Ти – пішохід. На яке світло ти переходиш вулицю:

а) червоне;

б) зелене;

в) жовте.

10. Вийшовши з тролейбуса, як ти переходиш вулицю?

а) попереду тролейбуса;

б) ззаду тролейбуса;

в) чи дочекатися, коли він поїде?

11. Ти став свідком дорожньо-транспортної пригоди автомобіля, який перевозив небезпечний вантаж. Ти

а) спостерігатимеш за розвитком подій;

б) допомагатимеш рятувальникам;

в) намагатимешся якнайшвидше залишити місце аварії і попередити про неї перехожих.

12. Сталася дорожньо-транспортна пригода. Постраждали люди. Але в автомобілях не було аптечки. Що ти зробиш?

а) надаватимеш першу допомогу підручними засобами;

б) нічого не робитимеш;

в) зупиниш будь – який автомобіль і попросиш автомобільну аптечку у водія?

13. Чим можна захистити органи дихання під час пожежі?

а) протигазом чи респіратором;

б) поліетиленовим пакетом;

в) руками.

14. Трапляється, що в ліфті виникають непередбачувані ситуації. Наприклад, що робити, якщо ліфт раптово зупинився між поверхами. Хто вчинив правильно?

а) той, хто намагається силоміць відчинити двері;

б) той хто плаче;

в) той, хто повідомляє диспетчера.

15. На твоє запитання незнайомий голос сказав, що це прийшов сантехнік або працівник служби газу?

а) відчиниш двері;

б) попросиш прийти пізніше;

в) запросиш до квартири.

Шкідливі звички

(бесіда)

1.Назвіть шкідливі звички.

Вживання алкоголю, наркоманія, токсикоманія, тютюнопаління, надмірне вживання солодощів, тривале сидіння за комп’ютером тощо.

2.До чого може призвести переїдання та недостатня фізична активність?

Ожиріння.

3. До чого може призвести недоїдання та фізичні перевантаження?

Значної втрати маси тіла та виснаження організму.

4.Чому куріння вважається шкідливою звичкою?

Нікотин – наркотична речовина, яка впливає на психіку людини і спричиняє залежність.

Спричиняє 25 смертельних хвороб. За останнє десятиліття від хвороб, пов’язаних з уживанням тютюну, щороку помирає приблизно 4 мільйони чоловік. 

Веде до відставання у фізичному і статевому розвитку від однолітків.

Сприяє хронічному запаленню слизової оболонки від подразнення чадним і вуглекислим газом.

Утворення шкідливих сполук у крові, які перешкоджають надходженню кисню в різні органи тіла.

Киснева недостатність веде до відчуття нестачі повітря, задишки, швидкої втомлюваності.

Тютюновий дим шкідливий для організму людини, яка сама не курить, спричиняє захворюванню дихальної системи тощо.

5.Причини залучення підлітків до куріння

Мода, бажання здаватися дорослішим.

Прагнення самоствердитися, довести одноліткам свою значущість.

Тиск з боку приятелів, бажання не виділятись з-поміж інших.

Цікавість, спровокована рекламою.

Приклад дорослих.

6.У чому полягає небезпека токсикоманії для здоров’я?

Токсичні речовини – отруйні хімічні речовини, які шкідливо діють на живі організми. Токсичність – від грецького слова «отрута ».

Вдихання парів деяких токсичних речовин призводить до марення, загальмовує на тривалий час розумову діяльність.

Зміни у головному мозку токсикоманів необоротні і призводять до деградації (зниження) – втрати найважливіших властивостей і здібностей людини.

7.Чим загрожує явище наркоманії?

Наркоманія – від грецьких слів «оціпеніння» і «безумство» - хворобливий потяг до вживання наркотиків.

Наркотики – речовини, що згубно впливають на психіку людини, руйнують пам’ять, загрожують серцевими нападами, отруєнням, нервовим виснаженням, розумовою відсталістю.

Спричиняють швидку, стійку та сильну залежність.

Наркоманія руйнує організм та особистість людини і призводить до смерті, яка наступає через 4-5 років після початку вживання наркотиків.

Нехтуючи правилами особистої безпеки, люди наражаються на підвищений ризик заразитися ВІЛ (вірус імунодефіциту людини).

Наркотики заборонені законодавством України за винятком деяких, які використовуються у медичних закладах під контролем лікарів як сильнодіючі знеболюючі засоби.

8.Чим небезпечне алкогольне отруєння і алкоголізм?

Вживаючи алкогольні напої, людина стає лютим ворогом своєму здоров’ю. Те, чого ніколи не зробить у тверезому стані, легко скоює у стані алкогольного сп’яніння. П’яний не контролює своїх вчинків.

Алкоголь руйнує органи та тканини людського організму. Потрапляючи зі шлунку в кров, у середньому через 2хв після вживання, одразу ж порушує роботу нервової системи та внутрішніх органів.

Особливо небезпечний для молодих. Навіть одноразове вживання спиртного може мати дуже серйозні наслідки. 

Доза 7-8 г чистого спирту на 1кг маси тіла є смертельною для людини.

Алкоголіки мають хвору печінку, порушується робота серця, погіршуються розумові здібності, руйнується особистість.

У дітей і підлітків залежність від алкоголю виникає значно швидше, ніж у дорослих. 

Від невеликої дози алкоголю через зупинку дихання може наступити смерть.

Хворі на алкоголізм живуть у середньому на 10-20 років менше за тих, хто не зловживає спиртними напоями.

Половина всіх злочинів, нещасних випадків пов’язана із вживанням алкоголю.

Найкращий спосіб не стати алкоголіком – не вживати спиртного.

9.Які знаєте приказки і прислів’я про вживання алкогольних напоїв?

Від постійного пиття не буде життя (ірландська).

П’яниця пропиває не лише одяг а й розум (румунська).

Де повна чарка, там не рада, а сварка (угорська).

У горілці розум утопив(українська).

П’яному – море по коліно (українська).

Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке (російська).

10.Розкрийте абревіатуру ВІЛ.

ВІЛ-вірус імунодефіциту людини. Це вірус, який розвивається і розмножується в організмі людини і призводить до повної втрати його захисних механізмів та розвитку СНІД.

11.Розкрийте абревіатуру СНІД.

СНІД - синдром набутого імунодефіциту. Це глибоке ураження імуносистеми та її недостатність, спричинена ВІЛ.
Безпека щоденного життя

(вікторина)

Електробезпека

1.Для чого служить електролічильник?

Рахування кількості спожитої енергії, захисту кабелів і електроприладів від перевантаження і коротких замикань.

2.Чому часто виходять із ладу електрозапобіжники?

Вмикання в електромережу одночасно багатьох електроприладів, що веде до її перевантаження.

Не знаючи розміщення електропроводки в стіну забили цвях, свердлили отвір.

Користування несправним електроприладом.

3.Ваші дії, якщо розетка нагрівається або іскрить.

Обов’язково замінити на нову.

4.Продовжіть речення «Прасувальна дошка з увімкненою праскою не повинна стояти…(на проході).

5.Що не можна робити, виймаючи вилку з розетки?

Ніколи не тягніть за гнучкий шнур.

6.Який порядок ввімкнення (відключення) електроприладу в мережу?

Спочатку підключити шнур до електроприладу.

Потім – шнур до мережі.

Відключати – у зворотному порядку.

7.Особиста безпека під час надання допомоги ураженому електрострумом.

Якомога швидше звільнити потерпілого від дії струму.(забрати предмет, через який отримано електротравму).

За можливості вимкнути електроживлення.

Не можна доторкатися голими руками до відкритих частин тіла постраждалого й до джерела струму.

Підклавши під ноги щільний гумовий килимок, товсту пачку газет чи книгу, за допомогою сухого дерев’яного предмета відкинути від потерпілого електроприлад. Можна використати тканину чи гумові рукавички.

Поки потерпілий не відокремлений від джерела струму, він є джерелом струму для того, хто надає йому допомогу!
8.Ваші дії, коли потерпілий не буде під дією струму.

Заходи першої допомоги залежать від того, в якому стані перебуває потерпілий.
Якщо людина свідома:

а) покласти на спину, розстебнути комір, побризкати обличчя водою, заспокоїти, повідомити дорослих або викликати швидку допомогу.

Якщо людина непритомна:

б)покласти в найбільш зручну для неї позу (на правий бік, зігнувши праву ногу в коліні, ліву руку – під голову) та негайно викликати швидку допомогу;
в)за відсутності свідомості, дихання, пульсу – терміново почати оживлення(штучне дихання, непрямий масаж серця до повного відновлення життєвих функцій;.

г)якщо отримав опіки - промити проточною водою обпечені ділянки тіла і накласти стерильну пов’язку.

9.Чому людині важко самій звільнитись від дії електроструму на її організм?

Електрострум вражає не тільки ділянку дотику, а й весь організм. Найбільш потерпають м’язи – вони скорочуються, тому потерпілий не може відсмикнути руку від джерела струму, покликати на допомогу через спазм голосових зв’язок. Порушується дихання і робота серця. Людина непритомніє

10.Після буревію на землі лежить обірваний кабель. Ваші дії.

У разі обриву лінії електропередачі ділянка землі навколо кабелю, що впав, стає небезпечною. 

Наближатися до проводу менше як на 20 метрів небезпечно.

Необхідно виставити огородження.

Повідомити старших про те, що сталося і подзвонити(повідомити) в міліцію і електромережу, сільраду.

Якщо людина опинилася менш ніж за 20м. від проводу, відходити необхідно кроками не більше 25 – 30см., що убезпечить від ураження електрострумом.

Пожежна безпека

1.Назвіть головні причини виникнення пожеж.

Необережне поводження з вогнем.

Порушення вимог протипожежних норм.

Гра дітей з вогнем.

Користуватися несправними газовими плитами, водонагрівачами, печами, електропобутовими приладами.

Розряд блискавиці, який легко попадає до будинку разом із протягом, а в лісі, саду, попадає у високі дерева (окремі дерева у полі) та підпалює їх.

Святкові феєрверки навколо ялинок, на днях народження.

2.Які правила пожежної безпеки необхідно виконувати у повсякденному житті?

Не гратися із сірниками, запальничками, застерігати друзів і молодших дітей.

Не влаштовувати ігор з вогнем поблизу будівель, гаражів, у підвалах, на горищах будинків тощо.

Не нагрівати на вогні невідомі предмети, використані банки з під фарб, аерозольні балончики.

Додержуватись правил користування бенгальськими вогнями, хлопавками.

Не користуватись несправними електроприладами.

Ніколи не залишати без нагляду увімкнені в розетку електроприлади – телевізор, праску, пилосос, електро (мікрохвильову) піч тощо.

Додержуйтеся правил користування газовою плитою.

3.Дії під час пожежі вдома (квартирі, приватному будинку).

Не панікуй! Якщо є телефон, подзвони за номером 101, за його відсутності - звертайся до сусідів.

Електроприлади, що горять, не гаси водою. Відключи їх, вимкнувши запобіжник на електролічильнику.

Якнайшвидше ліквідуй джерело енергії(припинить подачу газу, електроструму).

Накрий джерело пожежі ковдрою, пальтом тощо для припинення подачі кисню.

Сковорідку чи каструлю накрий кришкою або мокрою ганчіркою і залиши до повного охолодження жиру.

Якщо загорівся одяг, падай на підлогу і качайся, щоб збити вогонь.

Якщо горять синтетичні матеріали(зокрема пластмаса), щоб не отруїтися газом, що виділяється – прикрити носа і рота мокрим рушником (ганчіркою).

Якщо самостійно не в змозі приборкати полум’я, залиште квартиру, попередньо перекривши подачу газу, електроструму, щільно закривши всі двері, щоб позбавитись протягів.

Якщо не можете вийти з квартири, вийдіть на балкон, відчиніть вікно (розбийте шибку) і голосно кличте на допомогу:«Допоможіть, пожежа!».

4. Дії під час пожежі в навчальному закладі.

Не панікуй! 

Чітко усвідом порядок виходу із приміщення, де ідуть заняття (не вибігай у коридор з криком: «Пожежа, горимо!», не біжи до виходу, розпихуючи учнів, не будь причетним до виникнення паніки).

Виконуй вказівки вчителя по евакуації з приміщення.

Допомагай своїм товаришам.

5.Що робити під час пожежі на транспорті?

Швидко і без паніки покинути салон, закриваючи рот і ніс носовичком або рукавом, тому що деякі матеріали горіння виділяють отруйний газ.

Відійти подалі від транспортного засобу.

За необхідністю надати допомогу іншим пасажирам.

6.Що не можна робити рятуючись від вогню?

Ховатися під ліжко, шафу.

Забиватись у куток квартири (закуток будинку).

7.Правила поведінки під час пожежі у багатоповерховому будинку.

Викликати пожежну службу за номером 101 чітко назвавши свою адресу.

Не відчиняти, почувши запах диму, двері квартири в під’їзд, не переконавшись що вони не гарячі(обережно доторкнутись тильним боком долоні).

Перед виходом накритись мокрою ковдрою, простирадлом, закриваючи ніс і рот мокрою тканиною.

Зачинити за собою всі двері та пересуватись поповзом або пригинаючись.

Ліфтом не користуватися, спускатися тільки сходами.

Якщо спускатися перешкоджає вогонь, піднятися на дах будинку.

Якщо вхідні двері квартири гарячі і їх не можливо відчинити, завісьте їх мокрим простирадлом, відкрийте вікно(розбийте шибку) та покличте на допомогу.

8.Перша допомога потерпілому на пожежі.

Винести (вивести) на свіже повітря

Накрити опіки, якщо вони великі і наповнені рідиною, чистою (стерильною) тканиною, попередньо промивши під струменем холодної води. Можна прикласти холодні примочки, загорнутий у чистий поліетиленовий мішечок лід.

Підсушити місце опіку чистою тканиною – бинтом, рушником.

Якщо шкіра тільки почервоніла і подекуди з’явилися пухирці, то уражене місце можна не перев’язувати.

Уражене місце можна змастити проти опіковими засобами.

Викликати лікаря.

НЕ МОЖНА: - проколювати пухирі, щоб не занести інфекції;

 - обробляти опіки вершковим маслом, олією, лосьйоном, кремом.

9.Чому під час пожежі зменшується кількість кисню і як це впливає на людину?

Кисень входить до складу повітря, підтримує горіння.

Його нестача викликає кисневе голодування організму: болить голова, шумить у вухах, відчувається нудота, буває блювання. 

Іноді потерпілий непритомніє, може порушитися дихання.

10.Чому для людини є небезпечним вдихання гарячого повітря?

Воно обпікає верхні дихальні шляхи.

Людина може знепритомніти, навіть загинути.

11.Чому можна отруїтися чадним газом і як цьому запобігти?

Не має запаху, кольору, не подразнює очей.

Утворюється при неповному згорянні природного газу і твердого палива (вугілля чи дрова в печі ще жевріють, а заслінка закрита).

Піднімається в гору, отже пересуватися треба поповзом.

12.Перша допомога отруєному газом.

Постраждалого вивести (винести) на свіже повітря.

Покласти холодний компрес на голову або вмити холодною водою.

Якщо дихання слабке, дати понюхати нашатирний спирт, провести штучне дихання.

Терміново викликати лікаря до непритомного.

Коли потерпілий опритомніє, покласти в ліжко, розтерти тіло, прикласти грілку до ніг, напоїти міцним чаєм або кавою.

13.Найпростіші засоби гасіння пожежі.

Вода, пісок, земля, сніг, брезент тощо.

14.Типи вогнегасників їх призначення

Хімічно-пінні, вуглекислотні, порошкові.

Хімічно-пінний – не застосовується для гасіння вогню в електродвигунах та, предметів , приладів, які знаходяться під напругою.

Вуглекислотний – для гасіння електропроводки. Ним обладнуються транспортні засоби.

Порошковий – для гасіння загорянь електрообладнання, кабелів під напругою, нафтопродуктів, легкозаймистих рідин, розчинників, твердих речовин, електроустановок.

15.Які основні вимоги безпечної експлуатації пічного опалення?

Не можна розпалювати складені в печі дрова, торф, вугілля бензином або гасом. (вибух, опіки).

Прибити металевий лист перед пічним отвором, щоб не загорілася підлога при випаданні вуглин.

Не можна закривати заслінку, якщо дрова в печі ще жевріють, можна отруїтися чадним газом.
Газонебезпека

1.Коли із загазованого приміщення треба вибиратися поповзом, а коли – на повний зріст? Чому?

Природний газ, який поступає в оселі. Легший за повітря, тому піднімається вгору (пересування поповзом).

Скраплений газ( у балонах).Важчий за повітря, тому опускається донизу (пересування у повний зріст).

2.Загальні правила запобігання нещасним випадкам під час користування газовими приладами.

Перед користуванням переконатись у відсутності специфічного запаху, відкрити кватирку або двері кухні для припливу повітря, включити вентиляцію.

Користуючись газовою плитою, стежте за вентиляцією на кухні.

Перед запалюванням пальників духовки провітрюйте її, відкриваючи та закриваючи дверцята декілька разів.

Не використовуйте газові плити для обігріву приміщень, можливе отруєння чадним газом.

На низькі конфорки не ставте посуд із широким дном, користуйтеся конфоркою з високими ребрами.

Перед користуванням газовими нагрівачами та опалювальними приладами слід обов’язково перевірити наявність тяги в димарі й вентиляційному каналі.

3.Яку першу допомогу ви можете надати людині, що потерпіла від отруєння побутовим, чадним газом чи вихлопними газами?

Відкрити вікна, двері.

Покликати на допомогу дорослих.

Вивести(винести, витягнути) потерпілого на свіже повітря.

Розстібнути йому комір, ремінь, підняти підборіддя для полегшення дихання.

Викликати швидку допомогу-103, пожежну охорону-102, аварійну газову службу-104.

До прибуття рятувальників перебувати поруч із потерпілим.

4.Ваші дії при виявленні запаху газу у приміщенні?

Уникати дій, які можуть викликати іскру.

Закрутити крани перед газовими приладами та на приладах, при газобалонному устаткуванні-вентиль на балоні та крани на плиті.

Відчинити вікно та двері для провітрювання.

Не допускати в приміщенні відкритого вогню, не вмикати та не вимикати електроприлади і освітлення, щоб запобігти утворенню іскор, тим самим не допустити загорання газу та вибуху.

Повідомити про витікання газу по телефону 104 

Покинути приміщення.

5.Які є способи виявлення протікання газу?

На око (на поверхні мильної води, якою обробляють трубу(кран), на місці протікання з’являються пухирці).
На запах (характерний запах, який виділяє газ, стає сильнішим поблизу місця протікання).

На слух (на місці протікання газ виривається зі свистом).
Ніколи не шукайте місце протікання газу за допомогою відкритого полум’я!

Безпека на дорозі

1.Які основні правила дорожнього руху для пішохода?

Переходити проїзну частину дороги наземними і підземними переходами, а за їх     відсутності – на перехрестях по лініях тротуарів (узбіччя), а між ними – під прямим кутом у тих місцях, де лінії тротуарів (узбіччя) добре видно.

Не переходити дорогу, коли наближається спец. автотранспорт (видно мигалки, чути звукові сигнали).

Не поспішати переходити дорогу після того, як зійшли з транспортного засобу. Роздивитися, де перехід. За його відсутності переходити під прямим кутом, коли транспорт від’їде.

Якщо не встиг перейти дорогу, зупинись на розділювальній лінії чи острівці безпеки. Коли машини проїдуть, переходь далі.

Бути уважним, проходячи повз провулок чи ворота, звідки в будь-яку мить може виїхати транспорт.

Бути уважним і обережним, коли дорога мокра, слизька. Миттєво зупинитись на ній машина не може.

Якщо на перехресті працює і світлофор і регулювальник, сигнали регулювальника головні.

За відсутності тротуарів – іти по узбіччю дороги назустріч машинам.

2.Яких правил дорожнього руху заради своєї безпеки повинен дотримуватися велосипедист?

Не виїжджати на дорогу, якщо не виповнилося 14 років.

Велосипед має бути обладнаний звуковим сигналом та світловідбивачами: спереду – білого кольору, по боках – оранжевого, ззаду – червоного.

При виїзді з дому, перевірити кермо (чи легко повертається) та шини, чи працюють ручні і ніжні гальма, звуковий сигнал.

Якщо велосипедна доріжка перетинає дорогу поза перехрестям, необхідно дати дорогу іншому транспортному засобу, що рухається по дорозі.

На велосипеді можна перевозити такі вантажі, (не більше 20-30 кг.), які не заважають у керуванні і не створює перешкод іншим учасникам дорожнього руху.

Під час руху не триматися за інший транспортний засіб, їздити, не тримаючись за кермо, та знімати ноги з педалей.

Буксирувати велосипед.

У сутінках і під час туману слід вмикати ліхтар.

Перевозити пасажирів (дітей до семи років) можуть тільки дорослі, якщо велосипед обладнаний спеціальним сидінням.

Перед виконанням маневру велосипедист має переконатися, що поблизу нема автомобілів, і попередити про маневр інших учасників дорожнього руху.

Сигнал повороту подавати за 50 м. до місця виконання маневру, а закінчити можна безпосередньо перед його виконанням.

Поворот ліворуч і розвороти заборонені. Для їх виконання – доїхати до перехрестя або пішохідного переходу, зійти з велосипеда і перевести його на інший бік дороги. 

3.Як безпечно об’їхати перешкоду на велосипеді?

Якщо перешкода на зустрічній смузі, зменш швидкість.

Якщо її об’їжджає автомобіль, що рухається тобі назустріч, зупинись і пропусти його.

Якщо ззаду на твоїй смузі або спереду на зустрічній є автомобіль, зменш швидкість або зупинись, пропусти його.

Якщо поблизу немає автомобілів, дай сигнал рукою «Об’їжджаю перешкоду ліворуч», об’їжджай перешкоду. 

4.Продовжи речення «Щоб перейти з собакою дорогу…» (візьми на короткий поводок або за нашийник і міцно тримай). 

Собака зривається з місця із зусиллям, яке в 1,4 рази більше за вагу собаки.

Відповідальність за ДТП спричинене собакою несе її власник (за законодавством України кримінальну відповідальність за вчинки, скоєні собакою, несе її власник((штраф, конфіскація собаки й навіть позбавлення волі власника тварини).

5.Перша допомога під час дорожньо - транспортної пригоди. Струс мозку.

Покликати на допомогу дорослих і подзвонити в рятувальні служби.

Припинити дію на організм чинників, які загрожують здоров’ю і життю потерпілого (загасити пожежу, витягти з води...).

Оцінити стан потерпілого і залежно від ушкоджень надати допомогу.

Ознаки струсу: блідість шкіри, рясне потовиділення, прискорений пульс, нудота, головний біль, шум у вухах, короткочасне запаморочення, можлива втрата свідомості.

Допомога: 

- забезпечити повний спокій;

- на голову покласти холод, до ніг - грілку;

- викликати лікаря.

ТВОЄ ЗДОРОВ’Я

(брейн – ринг)

І. Лікарі радять якомога більше бувати на свіжому повітрі, але для чого?

1. У квартирах нечисте повітря.

2. На вулиці більше можливості для спілкування з друзями та гри.

3. Це корисно для зміцнення здоров’я та закалювання організму.

4. Щоб не заважати батькам займатися домашніми справами.

Відповідь: 3.

ІІ. Усім відомо, що руки обов’язково треба мити перед вживанням їжі та після відвідування туалету. А в якому із наведених прикладів теж обов’язково треба помити руки?

1. Після їжі.

2. Після сну.

3. Після читання книги.

4. Після гри з домашніми тваринами.

Відповідь: 4.

ІІІ. Що більш шкідливо для здоров’я?

1. Часте виконання фізичних вправ та спортивні заняття.

2. Надмірна увага до системи харчування.

3. Недотримання правил особистої гігієни.

4. Часте перебування на вулиці взимку.

Відповідь: 3.

ІV. Ми вмиваємось та миємо ноги щодня тому, що…

1. Це – стародавня традиція.

2. Це сприяє очищенню шкіри та загартуванню організму.

3. Щоб не викликати насмішок оточуючих.

4. Намагаємось знищити мікроби. 

Відповідь:2.

V. Відомо, що сон – корисний для здоров’я. Людина, яка недоспала, виглядає і почувається млявою, працездатність її знижена. Але, в залежності від віку людини, потреба у тривалості сну – різна. Скільки повинен спати підліток, щоб бути здоровим?

1. Не менше 8-9 годин.

2. Не більше 6-7 годин.

3. Стільки, скільки хоче.

4. Хоча б 5-6 години.

5. Достатньо 4-5 годин.

Відповідь:1.

VІ. Що (з наведеного нижче) сильніше шкодить здоров’ю?

1. Харчування недозрілими овочами і фруктами.

2. Вживання холодної води.

3. Любов до солодких компотів.

4. Їжа з надлишком жирів, холестерину та малою кількістю вітамінів.

5. Прогулянки босоніж по мокрій траві.

6. Прогулянки під дощем.

7. Куріння, вживання алкогольних напоїв.

Відповідь:4,7.

VІІ. Зараз стало модно накачувати м’язи на тренажерах. Чому не варто при цьому занадто напружуватись та перевтомлюватись?

1. Тому, що не залишиться сил на виконання домашнього завдання.

2. Може постраждати серцево-судинна система.

3. Можна сильно спітніти та застудитися.

4. Прийдеться пити багато води.

Відповідь:2.

VІІІ.  Щоб зуби були здоровими, необхідно:

1. Регулярно вживати фрукти та солодощі.

2. Повністю виключити з раціону всілякі солодощі.

3. Після кожного вживання їжі полоскати рот водою.

4. Вживати якомога менше хліба та інших вуглеводів.

5. Ніколи одразу після вживання гарячих страв не їсти холодні, а після холодних – гарячі.

6. Чистити зуби перед і після сну.

Відповідь: 3,5,6.

ІХ. Чому не можна багато часу дивитися телевізор або грати на комп’ютері?

1. Телевізор і комп’ютер можуть зламатися.

2. Витрачається багато електроенергії.

3. В квартирі виникає сильне електромагнітне поле.

4. Через це погіршується зір, стан нервової системи, постать.

Відповідь:4.

Х. Підліток захоплюється комп’ютерними іграми. Скільки часу він може знаходитись перед екраном комп’ютера без шкоди для здоров’я?

1.Не більше однієї години.

2.Не більше двох годин.

3.Не більше трьох годин.

4.Не більше чотирьох годин.

Відповідь:1.

ХІ. Що скоріше може привести до побутових травм?

1.Погане самопочуття.

2.Невиконання правил безпеки, пустощі, неуважність.

3.Відсутність батьків вдома.

4.Надмірна самовпевненість.

Відповідь: 2.

ХІІ. Вас попросили навчити маленьку дитину безпечно спускатися по сходах. Ви поясните, що треба спускатися…

1.Швидко.

2.Можна швидко, можна повільно (в залежності від того, наскільки поспішаєш).

3.Тримаючись праворуч, повільно та дивитися собі під ноги.

4.Праворуч або ліворуч (як тобі зручніше).

Відповідь: 3.

ХІІІ. Лікарі не радять вживати перед сном міцний чай або кофе. Чому?

1.Вночі прийдеться вставати в туалет.

2.В них мало калорій.

3.Вони не такі смачні як сік.

4.Важко буде заснути.

Відповідь: 4.

ХІV. При користування препаратами побутової хімії (розчинниками, аерозолями, легкозаймистими рідинами) чим необхідно керуватися?

1.Порадами друзів.

2.Особистим досвідом.

3.Знаннями з уроків хімії.

4.Інструкціями виробника.

5.Порадами, що дають засоби масової інформації.

Відповідь:4.

ХV. Коли вдома є маленькі діти, треба бути дуже пильним. Адже до їх рук можуть потрапити гострі предмети або небезпечні для життя речовини (оцтова кислота, розчинники, лаки, фарби тощо). Де потрібно зберігати такі речовини та предмети?

1.У темних місцях.

2.Під столами, на антресолях.

3.У закритих на ключ шухлядках або приміщеннях (комора, сарай, гараж).

4.В умивальнику на полицях.

5.У кухонних шафах біля задньої стінки.

Відповідь: 3.

ХVІ. Що треба враховувати, збираючись до школи, щоб не застудитися?

1.Погодні умови, місце проведення уроків, температуру у шкільних приміщеннях.

2.Стан та міцність свого здоров’я.

3.Стан свого одягу.

4.Відстань до школи та кількість уроків.

Відповідь: 1.

ХVІІ. Штовхатися та бігати коридорами школи забороняється тому, що:

1.Можна отримати зауваження від вчителів або директора.

2.Можна випадково вдаритися, збити з ніг когось, самому отримати травму або травмувати іншого.

3.Можна зачепити вчителів та учнів, що рухаються поруч.

4.Можна забруднити або порвати одяг і батьки вдома будуть сварити.

Відповідь: 2.

НАЙРОЗУМНІШИЙ
(інтелектуальна гра)
Тема. Надзвичайні ситуації.
Підібрано 36 запитань на тему «Надзвичайні ситуації»:
9 - загальні запитання;
9 - НС техногенного характеру;
9 - НС природного характеру;
9 - НС соціально-політичного характеру;
Підготовлено картки 4-х кольорів:
сірого - загальні запитання;
червоного - НС техногенного характеру;
синього - НС природного характеру;
жовтого - НС соціально-політичного та воєнного характеру.
І варіант. Три учасники гри шляхом жеребкування вибирають групу запитань, згідно з кольором картки.
ІІ варіант. Клас поділяють на три команди, у кожній команді визначають капітанів і шляхом жеребкування на кожну команду, відповідно до кольору картки, визначають групу запитань.
Заздалегідь готують «екран» (ватман), з одного боку якого в 4 ряди розміщені пронумеровані від 1 до 36 картки 4-х кольорів, по 9 у кожному ряду; на другому боці ватману розміщені пронумеровані від 1 до 36 картки білого кольору, але з внутрішнього боку зафарбовані у колір, що відповідає карткам на першому боці.
Спочатку пропонується протягом ЗО сек. розглянути перший бік «екрана», на якому розміщені картки 4-х кольорів, і запам'ятати відповідність кольору і номера картки.
Через ЗО сек. «екран» розгорнути іншим боком. Учасники гри називають номери, і відповідно до номера, картку відкривають і учасник гри дає відповідь на запитання, відповідно до кольору картки на зворотній стороні.
Відповідь на загальні запитання - сіра клітинка (1 бал);
НС техногенного характеру - червона клітинка (2 бали);
НС природного характеру - синя клітинка (2 бали);
НС соціально-політичного характеру - жовта клітинка (2 бали);
Запитання суперника - клітинка іншого кольору (3 бали).
Переможець визначається за найбільшою сумою набраних балів, (див. таблицю).
Варіант екрану
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І. Запитання загального характеру
1.Скупчення крижин у руслі річки під час льодоходу, що спричинює стиснення водного перерізу та пов'язане з цим підвищення рівня води (затор).
2.Максимальна кількість небезпечних речовин у ґрунті, воді, повітрі, продуктах харчування, кормах, що вимірюється одиницею об'єму чи маси, і яка, діючи на людей чи тварин певний проміжок часу, не призводить до погіршення їх здоров’я чи інших негативних наслідків (гранично допустима концентрація забруднювальної речовини).
3.Речовина, яка може вибухати у випадку дії полум'я, сонячного світла чи виявляти чутливість до струсів або тертя (вибухонебезпечна речовина).
4.Надходження у водне середовище небезпечних речовин, які завдають шкоди біологічним ресурсам, здоров'ю людини та її діяльності на акваторії (забруднення водного середовища).
5.Комплекс заходів щодо організованого переміщення населення із зони ураження внаслідок надзвичайної ситуації (евакуація).
6.Великомасштабна аварія чи інша подія, що призводить до тяжких трагічних наслідків (катастрофа).
7.Окрема територія, де склалася надзвичайна ситуація техногенного чи природного характеру (зона надзвичайної ситуації).
8.Порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом чи іншою небезпечною подією, яка призвела (може призвести) до загибелі людей або значних матеріальних втрат (надзвичайна ситуація).
9.Аварійно-рятувальні та інші невідкладні роботи, що проводяться в разі виникнення НС, і спрямовані на рятування життя і збереження здоров'я людей, зниження розмірів збитку довкіллю і матеріальних втрат, а також їх вторинного впливу в зоні НС (ліквідація надзвичайної ситуації).
II. Запитання щодо НС техногенного характеру
1.Небезпечна подія техногенного характеру, що спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і призводить до руйнувань будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю (аварія).
2.Неконтрольоване поширення вогню (пожежа).
3.Коли трапилася катастрофа на Чорнобильській АЕС? (26 квітня 1986 р.).
4.Забруднення поверхні землі, атмосфери, води, продуктів харчування, харчової сировини, кормів, предметів радіоактивними речовинами, що перевищує рівень, встановлений стандартами, нормами і правилами радіаційної безпеки (радіаційне забруднення).
5.Швидкоплинний процес фізичних і хімічних перетворень, який супроводжується вивільненням значної кількості енергії в обмеженому об'ємі, внаслідок чого в довкіллі створюється та розповсюджується ударна хвиля, спроможна призвести чи призводить до виникнення техногенної надзвичайної ситуації і порушення умов життєдіяльності (вибух).
6.Об'єкт, на якому використовують, виготовляють, переробляють, зберігають або транспортують небезпечні радіоактивні, пожежновибухові, хімічні речовини та біологічні
препарати, гідротехнічні і транспортні споруди, транспортні засоби, що створюють реальну загрозу виникнення надзвичайної ситуації (потенційно небезпечний об'єкт).
7.Безбарвний газ із характерним різким запахом (нашатирного спирту), легший за повітря, добре розчиняється у воді, потрапивши в атмосферу - димить (аміак).
8.Розповсюдження небезпечних хімічних речовин у довкіллі в концентраціях чи кількостях, що створюють загрозу для людей, тварин і рослин та довкілля протягом певного часу (хімічне забруднення).
9.Газ, жовто-зеленого кольору з різким характерним запахом, малорозчинний у воді, важчий за повітря і тому накопичується у низинах, потрапивши в атмосферу - димить (хлор).
III.Запитання щодо НС природного характеру
1.Надзвичайне природне явище, що діє з великою руйнівною силою, завдає значної шкоди життєдіяльності населенню, знищує матеріальні цінності (стихійне лихо).
2.Підземні поштовхи у земній корі чи верхній частині мантії, які викликають коливання земної поверхні, спричиняють її деформацію, що призводить до катастрофічних наслідків з великою кількістю людських жертв та руйнуванням інженерних споруд (землетрус).
3.Інтенсивність якого природного явища вимірюється за шкалою Ріхтера? (землетрус).
4.Сила якого природного явища вимірюється за шкалою Бофорта в 12 балів! (ураган).
5.Як називається різке короткочасне поширення вітру, іноді до 30—70 м/сек зміною його напрямку? (шквал).
6.Сильний вихор, який опускається з основи купчасто-дощової хмари у вигляді темного рукава чи хобота і має майже вертикальну вісь, невеликий поперечний перетин і дуже низький тиск у центральній його частині (смерч).
7.Затоплення значної частини суші внаслідок підняття води вище звичайного рівня внаслідок тривалих опадів, танення снігу (повінь).
8.Стрімкий потік великої руйнівної сили в руслах гірських річок, що складається із суміші води, каміння, піску, глини і виникає внаслідок інтенсивних дощів, танення снігу чи прориву завалів (сель).
9.Тривалий дуже сильний вітер із швидкістю 20 м/сек, який спричиняє сильне хвилювання моря і руйнування на суші (шторм).
IV.Запитання щодо НС соціально-політичного і воєнного характеру
1.Як називається натовп, дії якого зумовлені справедливим обуренням проти властей їхніх утисків, сваволі? (повстанський).
2.Яка подія, що набула міжнародного значення, трапилася 11 вересня 2001 року (терористичний акт у США — зруйнування Міжнародного торговельного центру).

3.Що в перекладі означає латинське слово терор ? (страх, жах).
4.Як називається чималий гурт людей, чию увагу, наприклад, привернула якась надзвичайна подія, скажімо, дорожньо-транспортна пригода? (випадковий).
5.Як називається територія, що зазнала безпосереднього впливу вражаючим чинником ядерного вибуху? (осередок ядерного ураження).
6.До яких отруйних речовин за характером токсичної дії належить «зарин» (нервово-паралітичної дії).

7.Вдихаючи які речовини відчуваєш: запах гіркого мигдалю, металевий присмак оніміння кінчика язика, запаморочення, тривогу, жар у роті, поколювання навколо очей? (хімічних речовин загальноотруйної дії).
8.Суспільно небезпечна діяльність, яка полягає у свідомому, цілеспрямованому застосуванні насильства шляхом захоплення заручників, підпалів, убивств, залякування або

погрози вчинення злочинних дій з метою досягнення злочинних цілей (тероризм).
9.Як називається зброя масового ураження, дія якої ґрунтується на токсичних властивостях деяких хімічних речовин? (хімічна зброя).
Будь уважним! Небезпека! 

(для  учнів 5 класів)
Мета: на практиці навчити дітей помічати небезпечні ситуації в приміщенні, розвивати увагу, мислення, вміння активно і правильно діяти в небезпечній ситуації. Виховувати бережливе ставлення до шкільного майна, відповідально ставитися до свого життя та життя своїх товаришів.
Обладнання: набір паперових сигнальних півників ( червоних, оранжевих), бутафорська стіна з розеткою.
Учасники гри: організовуються дві команди: «Вогнеборці», «Володарі вогню».
Учасники об'єднані якимось символом (пов'язки на голові, хустинки на шиї).
Правила гри: кожній команді надається територія небезпеки (кімната), на якій умовно порушені правила пожежної безпеки.

Наприклад:
 телевізор стоїть біля батареї;
 на телевізорі складено папір;
 на телевізорі стоїть ваза з квітами;
 праска лежить на тканині;
 над обігрівачем сушиться одяг:
 біля обігрівача лежить килим;
 телевізор, обігрівач і праска ввімкнені в одну розетку на бутафорській стіні;
 сірники лежать на підвіконні ( в доступному для малюків місці);
 у приміщенні відсутній вогнегасник.
За сигналом ведучого учасники команд заходять до кімнат і шукають порушення, на виявлених порушеннях прикріплюють сигнальні півники.
Виграє та команда, яка спритніше виявить порушення і правильно їх аргументує.
ЗАРАЖЕНА ЗОНА

(естафета)

Ведучий. У природі існують техногенні небезпеки: підвищення рівня радіації, зараження отруйними хімічними речовинами, вибухові отруйні речовини, пил, пожежі, вибухи, забруднення навколишнього середовища. Техногенні небезпеки погіршують здоров'я, а іноді навіть загрожують життю людини. Ось і ви зараз подолаєте заражену зону.

Команда з 10 учнів шикується в колону по одному перед стартовою лінією, відстань між командами — 3 метри. У кожного капітана в руках 10 ватно-марлевих пов'язок. На відстані 15 метрів від стартової лінії помічники суддів тримають вертикально обруч, який символізує хмару з отруйними речовинами. За сигналом ведучого капітан одягає першому учаснику ватно-марлеву пов'язку, він долає відстань (потрібно пролізти в обруч і повернутися до своєї команди). Після того, як він перетнув стартову лінію, естафету продовжує наступний учасник у ватно-марлевій пов'язці. Закінчує естафету капітан у ватно-марлевій пов'язці.

Перемагає команда, яка закінчила естафету першою.
НАДАННЯ ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ

(естафета)

Ведучий. Поруч із нами живуть люди, фізичні можливості яких обмежені. Вони погано бачать, чують, мають порушення мови, обмежені опорно-рухові можливості. Ми розглянемо випадок, коли людина зламала праву ногу, і надамо їй першу допомогу.

Склад команди: 10 учнів: 4 санітари (дівчатка), 4 помічники (хлопчики), 2 постраждалих (хлопчики). Перед стартовою лінією шикуються три команди. Відстань між командами — 4 метри. На відстані 8 метрів від стартової лінії знаходиться «медична станція», на лавах лежать по дві шини. За сигналом ведучого виходить перша група команди (2 санітари, 2 учні й постраждалий). Учні в супроводі санітарів беруть постраждалого (на сплетені руки «стільцем») й обережно несуть до медичної станції, садять його на лаву. Санітари надають допомогу: прив'язують шину до ноги. Після цього вся група у такому ж складі повертається до команди й передає естафету іншій групі. Перемагає команда, яка швидше принесе постраждалого до старту.

Оголошення попередніх результатів.
ПОДОЛАННЯ ПЕРЕШКОД

(естафета)

Ведучий. Під час туристичних походів доводиться долати перешкоди. Спробуйте довести, що ваша команда впорається зі складним завданням краще за всіх.

Команди з 10 осіб шикуються за стартовою лінією в колону по одному. На відстані 4 метрів стоїть перший бар'єр, а через 2 метри — другий. Далі лежить обруч, через 3 метри розміщені 3 степи на відстані 80 см одне від одного. За сигналом ведучого перші учасники кожної команди проповзають під бар'єрами, оббігають обручі, пробігають по степах, повертаються до команди і передають естафету, торкаючись рукою плеча наступного учасника.

Перемагає команда, яка закінчила естафету першою.

ПЕРЕВІР СВОЇ ЗНАННЯ
(гра)

Мета гри: визначити, чи знають її учасники, які матеріали і речовини горять, а які з них слабогорючі або негорючі.

У грі беруть участь 3 команди, по 10 чоловік у кожній. У кожної команди по 10 карток із назвами матеріалів або речовин і 10 карток з позначеною дією на них вогню.

Ведучий зачитує, які пари слів мають бути на табличках. Потім за сигналом ведучого учасники за 5 хвилин складають попарно картки на стартовій лінії.

1) бензин — спалахує;
2) ганчір'я — жевріє;

3) мармур — жовтіє;

4) пісок — гасить вогонь;

5) парафін — плавиться;

6) дерево — горить;

7) порох — вибухає;

8) сніг — тане;

9) вугілля — коптить;

10) кисень — сприяє горінню.

Перемагає та команда, яка швидше впоралася із завданням і зробила менше помилок.

Поки учасники перевіряють знання, уболівальники відгадують загадки, промовляючи останні слова.

Жар з-під заслінки упав, В хаті вогонь запалав. Не дивись, не чекай, А водою... заливай!
Як побачиш — малюки Узялись за сірники. Як ти маєш їх спиняти? Сірники у них ... забрати.
Розігрілась праска дуже, що робити будеш, друже?

За гаряче не хапай, із розетки... вимикай!
Як побачиш — десь горить, Мусиш ти в ту саму мить до пожежних подзвонити, про пожежу... сповістити.
Вивчіть правила пожежні, будьте завжди обережні. Знає хай дитина кожна: Жартувати з вогнем... не можна
БЕРЕЖИСЬ ВОГНЮ
(естафета)
Завдання: закріпити знання учнів з пожежної безпеки, сформувати у них навички правильних дій при пожежі та надання допомоги людям; навчити їх швидко оцінювати небезпечну ситуацію, приймати оптимальне рішення для її вирішення, виховувати інтерес до поглиблення знань з ОБЖД.
Місце проведення: спортивний майданчик на території школи.
Обладнання: плакати і матеріали ЗМІ з питань пожежної безпеки, вогнегасники, миски з водою, санітарні носилки, протигази, гімнастичні перекладини.
Хід заняття:

І етап – пожежна естафета
На старт викликають по 5 учасників.
Завдання: хлопчикам підтягнутись на перекладині, дівчаткам віджатись в упорі лежачи. Час виконання – 2 хв.
Етапи естафети: перший учасник пробігає до виставленої фішки. Після того, як перший учасник передав естафету (шляхом дотику), другий учасник біжить до стільця і швидко надягає протигаз.
Третій і четвертий учасники команди визначають (завдання на карточці), яку допомогу необхідно надати потерпілому та транспортують його. П’ятий учасник команди бере участь у конкурсі «Виживання в умовах задимленості». Для цього йому необхідно затамувати подих, занурити обличчя в миску з водою і якомога довше так протриматися (мінімальний час, за який будуть нараховуватися бали – 35 сек.)
ІІ етап — конкурс капітанів

Капітанам пропонують запитання, на які необхідно дати відповіді з коментарями. Час на підготовку — 1 хв.
- Як можна викликати пожежну охорону?

- Яким чином можна захистити органи дихання?

- Чи потрібно вибивати вікна під час пожежі в домі ? 

- Чому палаючий бензин не можна гасити водою? 

- Чому в усіх установах двері повинні відкриватись назовні ?
- Яка бочка є більш небезпечною: порожня чи наповнена бензином ?
- Чи можна вмикати світло, коли відчувається запах природного газу ?
- Чому в будинках із пічним опаленням димоходи на горищі завжди побілені ?
- Як погасити одяг, що горить на людині ?
Наступні завдання для капітанів на картках (час на обдумування — 10 секунд):
- Перерахуйте можливі причини виникнення пожеж у житловому секторі.
- У яких випадках під час пожежі застосовуються вуглекислотні вогнегасники?
- Ви знаходитесь на третьому поверсі 6удинку, в якому розпочалася пожежа. Шляхи відрізані. Є небезпека задихнутися. Ваші дії?

- Чи безпечно гасити електроприлад, що перебуває під напругою, водою ?
ІІІ етап
Від кожної команди запрошуються по два гравці, котрі мають за визначений термін (2 хв.) назвати якомога більше порушень правил пожежної безпеки, зображених на малюнках.
ІV етап — «Ти — мені, я – тобі»
Команди по черзі задають одна одній запитання:
- Що таке горіння ? 
- За яких умов відбувається горіння ?
- Які бувають випадки самозаймання? Наведіть приклади. Які речовини відносять до легкозаймистих? 

- Які речовини є вибухонебезпечними? 

- Чи можна упаковки з-під дезодорантів або лаків кидати у вогонь?
- Які бувають типи вогнегасників?

- Якими вогнегасниками дозволяється гасити пожежі електроустановок, що перебувають під напругою? 
- Які предмети відносяться до пожежного інвентарю?
- До якого поверху дістає пожежна драбина?
Гра з глядачами
Ведучий запрошує до себе по одному уболівальнику від кожної команди. За визначений час (2хв.) учасникам конкурсу необхідно згадати якомога більше прислів’їв, пов’язаних із вогнем.
ТЕСТИ

Дайте правильну відповідь.

1. Який з перелічених засобів індивідуального захисту органів дихання використовується в разі радіаційної аварії?
а) індивідуальна аптечка ;

б) бинт, вата, марля;

в) протипилова ватно-марлева пов’язка;
г) розчин водню.

2. Назвіть сильнодіючу отруйну речовину (СДОР), якій відповідає наступна характеристика:
Газ жовто-зеленого кольору з різким подразнювальним, задушливим запахом, важчий за повітря, стелиться землею, накопичується в низинах і колодязях, підвалах і тунелях. 

а) хлор; б) фосген; в) синильна кислота; г) аміак.

3. Що ви зробите, рятуючи потерпілих із палаючого будинку?
а)проходячи через палаюче приміщення, накриєтеся з головою мокрою ковдрою, шматком цупкої тканини або пальтом;
б)надінете ватно-марлеву пов’язку, змочену 5% розчином лимонної кислоти, або Р-2 для захисту органів дихання від чадного газу під час перебування у дуже задимленому приміщенні;

в)надінете протигаз ГП-5, цупкий одяг і гумове взуття для захисту від задимленості, високої температури і токсичних речовин, що утворилися під час горіння;

г)хутко рушите назустріч небезпеці як є, адже головне – врятувати потерпілих.

4. Відчуття гіркоти, металевого смаку в роті, біль у горлі, нудота, головний біль, слабкість, задуха, судоми характерні в разі ураження:
а) фосгеном; б) сірководнем; в) синильною кислотою; г) хлором.

5. Під час повені вода застала вас у полі. Ваші дії:
а)знімете одяг, взуття і, дочекавшись підйому води, попливете за течією;

б)спробуєте втекти від потоку води, що насувається, під кутом 45° до нього;

в)зупинитесь на місці і чекатимете на допомогу;

г)терміново будете виходити на якомога вище місце.
6. Виходячи із зони лісової пожежі, ви будете рухатися:
а)за вітром, захищаючи органи дихання змоченим у воді клаптем тканини;

б)у вітряний бік перпендикулярно до краю пожежі, використовуючи відкритий простір: дороги, галявини, береги струмків та річок, а також ділянки листяного лісу;
в)зігнувшись проти вітру;

г)долаючи край пожежі проти вітру, вкривши голову і обличчя верхнім одягом.

7. Лісова пожежа підбирається до населеного пункту. Які ваші дії?
а)чекатимете повідомлення ЗМІ і будете діяти відповідно до вказівок органів місцевої влади та органів ЦО;
б)швидко тікатимете вздовж річки або безпосередньо по воді;

в)усі разом тікатимете шляхами, що відводять від вогню і в той бік, який виведе в поле, до річки або в інше безпечне місце;

г)зберете найцінніші речі, документи, продукти харчування на 2 – 3 дні, запас питної води і будете виходити із зони лісової пожежі перпендикулярно напрямку вітру у безпечне місце.

8. Ви користуєтесь побутовим дозиметром. Якою повинна бути величина фонового зовнішнього гама-випромінювання у звичайних умовах?
а)5-7 мкР/год; б) 10-15 мкР/год; в) 25-35 мкР/год; г) 50-60 мкР/год.

9. Ви раптово прокидаєтеся посеред ночі, надворі бушує буревій. Які ваші дії?
а)будете кричати і кликати на допомогу;

б)швидко вийдете на вулицю та попрямуєте до найближчого бомбосховища;

в)залишитесь у будинку і заховаєтеся в безпечному місці з підвітряного боку;

г)заховаєтеся у шафу або під стіл.

10. Що є найбільшою небезпекою в разі аварії на АЕС?
а)зовнішнє опромінення;

б)радіоактивне зараження атмосфери;

в)радіоактивне зараження продуктів харчування;

г)внутрішнє опромінення.
11. Ваші дії в разі раптового наближення лавини:
а)стати навколішки і притиснути до себе спорядження;

б)сховатися за скельним виступом або лягти просто на живіт на землю;
в)повернутися спиною до лавини та затиснути рот і ніс;

г)тікати вздовж невітряного схилу гори.

12. Завивання сирен і переривчасті гудки підприємств означають сигнал:
а)«Повітряна тривога»;

б)«Радіаційна небезпека»;

в)«Увага всім!»;
г)«Хімічна тривога».

13. Для гасіння загоряння бензину, дизельного палива, лаків фарб, різних самозаймистих речовин, електроустановок під напругою, а також за низьких температур застосовуються вогнегасники:
а)вуглекислотні, порошкові;
б)вуглекислотні, пінні;

в)аерозольні, вуглекислотні, пінні;

г)усіх типів.

14. Рятуючи того, хто тоне, ви наближатиметеся до нього з боку:
а)спини або ніг, якщо він лежить на спині;

б)голови, якщо він перебуває у вертикальному положенні;

в)спини або ніг, якщо він перебуває у вертикальному положенні або лежить на животі, і з боку голови, якщо він лежить на спині;
г)спини у будь-якому разі.
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